C.H.P.

Endurance

Loisirs

Calendrier des sorties 2019 Les sorties et entrainements sont ouverts a tous non membres compris
Renseignements Jean Perone 022 752 27 46 Odile Cuenat 022 733 26 86

Entrainement tous les mercredis 18h 30 mairie de Satigny. N’'oubliez pas de consulter notre site internet : www.chp-geneve.ch

DATES

SORTIES

ORGANISATION

RENDEZ-VOUS

REMARQUES

JANVIER

FEVRIER

Mercredi 20 février

Sortie raquettes pleine lune.

Armand Blondin 079 659 17 08

A définir.

Inscriptions auprés d’Armand.

MARS

Jeudi 7 mars

Assemblée générale CHP une raclette sera offerte.
Bienvenue aux commissaires non membres.

Jean — Batiste Frédéric Fouda.

18h30 centre sportif des Evaux

Merci de votre présence.

Mercredi 27 mars

Entrainement sur le parcours de la course des Ponts

Jean Perone 022 752 27 46

18h 30 centre sportif des Vernets pour les
coureurs, 18h 00 pour les marcheurs.

Douches au centre sportif des Vernet
Repas au restaurant, a définir.

AVRIL

Dimanche 14 avril

Course des Ponts 10,680 km pour les coureurs,
pour les marcheurs 8,100 km
organisation CHP

Robin Rouge
0227930216 0792331977
e-mail robrouge@bluewin.ch

7h 00 pour les commissaires qui
fonctionnent aux Vernets, pour les autres a
définir avec les responsables de secteur.

Pour la réussite de notre course nous
avons besoin de nombreux
commissaires, merci d’avance

Samedi 27 avril

Sommet de la montagne du Vuache, environ 2h30 pour
la montée et la descente. Bienvenus aux coureurs.

Jeannette et Jean Perone.
022 757 27 46

8h au parking de la Migros a Plan les
Ouates.

Restauration a Frangy, ou nous
dégusteront les fameux diots

MAI

Dimanche 19 mai

Sortie a vélo, circuit de 40 km environ, Veigy — montée
sur Balaison — Bons — Brens — Monniaz. Marcheurs
depuis Collonge — Bellerive

Jean et Jeannette Perone
022 752 27 46

Collonge - Bellerive, chemin du Port 25 A

Buffet canadien a Bellerive, boissons
offertes.

Mercredi 22 mai

Entrainement dans la région de Meinier, parcours a
définir, course a pied, vélo et marcheurs.

Jimmy Droz
022 349 88 13 079 219 08 59

18h 30 stade de Rouélbeau & Meinier,
douches au centre sportif

Buffet canadien endroit a définir.

JUIN

Dimanche 2 juin

Sortie vélo, course a pied, marche autour de chez Ronald

Ronald Broccard
022 300 0389 076 567 10 25

9h 30 chez Ronald, ch. Pré-de-L’ceuf 9
Plan-les Ouates

Douche sur place, buffet canadien,
grillades, boissons offertes.

Samedi 15 juin

Sortie au Saléve, marche par la Thuile — Vouarger —
sommet du Plan, environ 2h. Super panorama.

Eric Stockli
022342 20 67 079 74524 23

10h parking des Pitons.

Pique-nique.

Dimanche 30 juin

Vallée Verte course a pied et marche.

Guy et M-Th. Schnyder
0033 450 39 16 22

Dép.9h de Boége (France) Parking sur la
place.

Programme encore a définir.

JUILLET

Samedi 20 juillet

Sortie Grand Cunay alt. 1574 m. marche environ 800 m.
de dénivelé.

Armand Blondin

Biére 9h

Repas a la cabane CAS

Dimanche 28 juillet

Plateaux de Beauregard, région de la Clusaz, col des
Aravis.

Odile Cuenat
022 73326 86 078 72243 49

8h parking de la Migros, Plan les Ouates

Pique — nique.



http://www.chp-geneve.ch/
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DATES

SORTIES

ORGANISATION

RENDEZ-VOUS

REMARQUES

Aot

Dimanche 11 aolt

Montée au Crozet (Jura)
coureurs et marcheurs, téléphérique pour les autres

Eric Steiner
079 798 83 76

Rendez - vous 9h 30 au téléphérique du

Crozet

Repas chez Eric, buffet canadien,
maillot de bain (piscine)

31 AOUT

Courses du Mandement parcours nature. Organisation
Pieds de Vigne.

Responsabilités a partager.

Mairie de Satigny

Bienvenue aux bénévoles, merci
d’avance de votre participation.

SEPTEMBRE

Samedi et dimanche
7 et 8 septembre

Sortie souvenir «10 ans aprés » Refuge Alfred Wills — Lac
d’ Anterne. Départ 1180m.Refuge 1810 m. montée en 2h
30. Dimanche montée au col d’ Anterne en 2h00.

Eric Stockli
022342 20 67 079 74524 23

Au parking du Lignon, aux dessus de
Salvagny, Sixt, Fer a Cheval

Inscriptions au plus tard 1 semaine
avant auprés d’Eric. Prix demi -
pension 43 euros.

22 septembre

La Pesse / Jura

Lourdes Paatz

Détails suivront

OCTOBRE

Dimanche 6 octobre

Sentier du bord du Rhéne, Verbois

QOdile Cuenat
022 733 26 86 078 722 43 49

8h45 Bois des Freres.

Repas restaurant a définir.

Mercredi 30 octobre

Nocturne des Evaux, course par équipe
organisation CHP

Jean - Baptiste Fouda

18h centre sportif des Evaux,

La course en nocturne demande
beaucoup de bénévoles, merci de
votre participation.

NOVEMBRE

DECEMBRE

Vendredi 27 décembre

Montée au sommet du petit Saléve depuis Monnetier
pour coureurs et marcheurs, possibilité de marcher
depuis Veyrier jusqu’'a Carouge

Jeannette et Jean Perone
022 752 27 46

Rendez —vous pour tous les groupes 9h

parking de Veyrier ou du téléphérique,
encore a définir.

Repas au restaurant Boccalino au
Rondeau de Carouge

Janvier 2020

Mercredi 8 janvier

Entrainement des Rois pour coureurs et marcheurs

Xavier Rohaut 0033 450 35 61 74

18h 30 a Carouge a I'école des Pervenches

Buffet canadien, sauna a disposition

Jeudi 16 janvier

Soirée des organisateurs

Jean Perone Odile Cuenat

18h 30 lieu a définir

Buffet canadien

Pour les réservations et les transports, les inscriptions si possible une semaine avant la sortie.




