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JANVIE

...lemot'du Président

Chers membres et amis du CHP,

Quelle année riche en travail et
évenements!

Entre les organisations des tradi-
tionnelles manifestations (30 km du
Mandement et Interentreprises) et la
préparation du 125¢ anniversaire du
CHP, cette année a été 'occasion de
repenser I'organisation de la section
athlétisme et de la section muscula-
tion et de leurs liens respectifs avec le
Comité.

J'ai envie de remercier ces parte-
naires de haut vol que sont Jean-
Jacques Kohli, Sébastien Saugy et
Nicolas Terrond pour I'athlétisme;
Louis Antognazza et Philippe Hussy
pour la musculation et Jean Perone
pour Endurance Loisirs.

Je suis particulierement enchanté
que José Dos Santos nous rejoigne en
tant que coach de la section athlé-
tisme. Son expérience et son désir de
la partager nous seront a coup sar
trés bénéfique.

Un travail trés important a déja
été entrepris autour de la mise sur
pied de la Course des Ponts du 13 avril
2008, concreétisé par plusieurs
séances avec les différents parte-
naires (police, TPG, ASM, voirie) sous
I'égide du service des Sports avec
Messieurs Philippe Voirol et Gilbert
Isler). Des reconnaissances du par-
cours tournant parfois au casse-téte
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en fonction des travaux réalisés sur
les berges du Rhone et de nombreux
comités.

Je vous encourage vivement a
Vous annoncer comme responsable
de secteur,ou comme commissaire.
Nous aurons besoin de toutes les
forces disponibles ce jour-la.

Lors de 'Assemblée Générale
2008, il sera aussi question de faire le
bilan de cette course et de la mettre
en perspective avec la reprise ou non
du Cross National et la mise sur pied
d’un meeting d'athlétisme pour les
jeunes.

Un grand bravo a tous les
athletes ayant braveé les éléments
pour participer a la 30e course de
I'Escalade et une salve d'applaudisse-
ments pour les jubilaires du CHP:
Dominique, Jacky, Armand, Roberto et
Jimmy!

Je terminerai avec des remercie-
ments pour les membres du Comité
qui se sont dépensé sans compter.
Alors un grand merci a Bernard, Eric,
Claude, Francois, Lucien, Jean et Jean-
Claude, sans oublier nos dames
Pernier, Daniele et Sandrine pour
leurs PV!

Je vous souhaite une excellente
année 2008, aussi fringante que l'est
notre «vieux» Club, du haut de ses
125 ans!

Robin Rouge
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Nous avons de la chance! A part
une bise inattendue, le temps a été
agréable. C'est vrai qu'il ne faisait pas
chaud et que cela n'a pas trop retenu
de gens a la buvette. La participation
a été bonne.102 équipes ont franchi
la ligne d'arrivée; 9 équipes femmes,
32 équipes mixtes et 61 équipes
hommes. Le Comité d’organisation
est satisfait du déroulement de cette
journée.

Merci a tous les commissaires
(particulierement a Jacky, grand
patron de la buvette) qui sont venus
fidelement mettre la main a la pate.
Grace a eux, la réputation de cette
¢preuve est maintenue a un niveau
de qualité éleve.

Le Comité a toujours comme sou-
cis pour l'avenir de cette course, de
trouver un sponsor pour remplacer

Dupont. Alors avis a tous, si vous avez
connaissance d'un sponsor qui s'en-
gagerai a nos cotés, appelez-nous (au
No du Président) jour et nuit et sept
jours sur sept !

Le Comité vous remercie encore
treés chaleureusement et attend votre
soutien pour la prochaine édition.

B. Pernier
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PORTRAIT

Evelyne Frauchiger

Nous vous présentons les

résultats d’Evelyne

Frauchiger, compétitrice
hors paire, que nous avons
parfois un peu oublié dans

nos lignes.

Nous restons admiratifs
devant une si belle série de
résultats. Voila un exemple
a suivre, et nous nous
mettons a espérer que ce
sera un exemple pour les

jeunes.
Date course distance denivelé temps rang  catégorie
17.03.01  Kerzers 15 km 100 m 1h16'35" 1re W 65
01.04.07  Semi de Berlin 21,1km 1 h46'54" 1re W 65
21.04.07  Aubonne Signal-de-Bougy 12 km 290 m 1h14' 15¢ dés 1971
28.04.07 20 km de Lausanne 20 km 1h41'29" 1re W 65
06.05.07 Marathon de Genéve 42.195 km 3h54'29"  qre W 65
26.05.07  Belfaux 13 km 1h815" 4e W 50
10.06.07  Frauenlauf Berne 13 km 50"10" 1re W65
07.07.07 Marathon de Zermatt en relais 21 km 2h16'42"

(Paul St-Niklaus-Zermatt, Evelyne Zermatt-Ryffelberg
26.08.07  Semi des Alpages 22 km 900m+1025m 3h1218"  18¢ F des 1967
13.10.07  Interentreprises (mixte) 6 km 33'15" 15e mixte
14.10.07  Run EvasionRhone RER 22 km 2h 723" 10e F des 1967
27.10.07  Burgdorf 15.2 km 1h19'40" 1re W 65
01.12.07  Escalade (course du Duc) 18,7 km 1h32'26" 1 W 60
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Section athlétisme

Cela faisait longtemps que le
Comité avait envie de se rapprocher
des jeunes de cette section et de leurs
parents.

En effet, il nous semble essentiel,
pour cultiver une bonne cohésion
entre les différentes sections et leurs
membres, de partager des moments
sportifs, administratifs (AG) ou plus
conviviaux.

Nous avons donc organisé une
soirée le lundi 17 décembre 2007, au
Centre Sportif des Evaux.

Plusieurs membres du Comité
¢taient présents: Bernard, Eric,
Claude, Jean, Francois et Robin. Du
coté des entraineurs; Jean-Jacques,
Sébastien et Nicolas, ainsi qu'une
dizaine de jeunes qui s‘étaient dépla-
cés avec leurs parents. En tout
33 personnes!

>>> Aprés une présentation des
membres du Comité, des jeunes et
des entraineurs, nous avons replace
dans la discussion I'importance que
revét cette section, ne serait-ce que
pour I'avenir du Club, et tout le sou-
tien dont elle bénéficie de |a part du
Comiteé.

>>> Cela a été aussil'occasion
d’honorer Jean-Jacques Kohli pour la
fin de son mandat d’entraineur offi-
ciel (puisque de toute facon il conti-
nuera a hanter les stades «officieuse-
ment» avec ses encouragements et
ses coups de gueule!). Quelques
petits cadeaux et des remerciements

chaleureux aussi a Josette qui a cou-
rageusement soutenu son mari pen-
dant toutes ces années!

>>> Intronisation de José Dos Santos,
nouvelle «ancienne recrue» dans un
nouveau poste, celui de coach J+S. En
effet, il est obligatoire actuellement
d’avoir un coach dans le Club, pour
bénéficier des prestations (finan-
ciéres et autres) de Jeunesse et Sport.
José fera donc le lien, d’'une part entre
le CHP et J+S, et d'autre part entre le
terrain et le Comité. Il sera en contact
eétroit avec les entraineurs et les
athléetes et participera aux séances du
Comité.

Son expérience dans ce role, en
ski de fond, entre autres, nous sera
vraiment utile.

»>> Informations sur le 1252 anniver-
saire du Club, avec la prise en charge
par les jeunes, du stand de ravitaille-
ment de la Course des Ponts (les
parents seront les bienvenus aussil)
>>> Proposition du Comité de prendre
a sa charge la moitié des frais des
licences.

>>> Réflexion sur la possibilité d'orga-
niser un meeting pour les jeunes.

>>> Présentation et essayage des
nouveaux trainings.

La séance s'est terminée autour
d’une petite collation et des discus-
sions informelles.

Encore un grand merci a tous
pour le succes de cette soirée.

Robin
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SUPPLIQUE )
AUX BONNES VOLONTES

Nous devons étre prés d’une centaine
pour réussir cette manifestation!

Le projet d'une course spéciale
pour célébrer notre 125¢ anniversaire
a pris corps! Nous avons maintenant
besoin de votre aide pour aller de
I'avant. Comme pour 'organisation
de I'étape du Tour du Canton en juin
2002, qui hous a servi de modele,
nous avons opté pour une organisa-
tion par secteur. Un responsable
de secteur gérera une portion déter-
minée du parcours. Les cahiers des
charges de chacun des secteurs
sont présentés sur notre site web
a l'adresse suivante:

http://www.chp-geneve.ch/run-
125em/course-des-ponts-organisa-
tion.html
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Nous avons un énorme besoin de
personnel et nous faisons appel
a votre soutien. Il nous faut, pour réali-
ser correctement notre projet, pres de
85 personnes réparties de la maniere
suivante:
>>> Secteur1
Nombre de commissaires 12
(région quais des Vernets et Ansermet)
>>> Secteur 2
Nombre de commissaires 12
(région Bois de |a Batie)
>>> Secteur 3
Nombre de commissaires 10
(région de St-Jean)
>>> Secteur 4
Nombre de commissaires 9
(région quai du Seujet, Pont-de-I'lle)
>>> Secteur s
Nombre de commissaires 9
(région I'lle BFM, quai du Rhéne)
>>> Secteur 6
Nombre de commissaires 7
(région Jonction)

>>> Secteury

Nombre de commissaires 4
(région quai des Bromes
(début des Vernets)

»>> Dossards (centre du vélodrome)
5 personnes, inscriptions 4,
prix souvenirs 5

>>> Aire de départ et d’arrivée
6 commissaires (esplanade pres
du SDS au bord de I'Arve)

>>> Une buvette est prévue dans

le hall d’entrée du vélodrome, les
besoins en personnel doivent encore
étre définis.

Vous pouvez contacter Robin Rouge
tél. 022 792 0216

ou

robrouge@bluewin.ch

d’avance merci venez nombreux,

n’hésitez pas a débaucher vos amis!
B. Pernier

Le prix souvenir une magnifique trousse
de toilette.

DU COTE DES SPONSORS

Premiére collaboration

avec
commande de plusieurs trainings
pour les jeunes de I'athlétisme.
Une soirée de présentation

de la marque, en présence de son
représentant Tony Russiniello

est prévue

mardi 29 janvier
entre18 het2oh

au Centre sportif des Evaux,
salle du sous-sol.

Sur place, vous pourrez essayer

et commander les nouveaux
equipements.

Comme I'an passé, votre participation
financiére ne sera que de 50%.

Univers Sports et le CHP
se partageant l'autre moitié.

Profitez-en!
En plus, le Comité a décidé
d’offrir a chaque athlete le singlet
aux couleurs du Club
(modeéles H + F).
Robin
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informations d’'usage, nous voila par-
tis a la file indienne, armés de nos
casques, baudriers et mousquetons.
Toutes les générations sont représen-
tées. Bien sir, la souplesse de Sabine,
notre jeune championne gymnaste,
n'a pas d’égal. Apres avoir franchi
quelques passages un peu athlé-
tiques, et sans oublier de s’arréter sur
les petits replats pour regarder la vue
magnifique sur la vallée, nous parve-
nons au sommet. Les applaudisse-
ments des participants marcheurs
nous accueillent et nous sommes
heureux de partager tous ensemble
un pique-nique réconfortant. Aprés
quoi nous redescendons par le sentier
jusqu’a la cafétéria ou nous prenons
une derniere boisson avant de nous
séparer.

Merci a Jean et Jeannette pour cette
heureuse initiative et a refaire!  odile

53 : 5

Cette année notre section
Endurance Loisirs innove et grace a
qui?...Je vous laisse deviner. Sous le
soleil de ce 19 aot, dix d’entre nous
décident d’opter pour I'adrénaline
plus que pour les endorphines, eh oui
a chacun son doping ! Nous décidons
donc de gravir la via ferrata du Fort de
I’Ecluse, sous la direction de notre
guide Jean Perone et de sa fidele
equipiere Jeannette. Ursula, Sabine,
André, Vincent, Xavier, Aurélie, Gérard
et Odile étaient tous bien décidés a
arriver au sommet. Apres quelques
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SITUATION
au 13 décembre 2007

DEMISSIONS

Sandro Mazzeo (Athl.)

Clara Kutesa (Athl.)

Emilie Stucky (Athl,) provisoirement
Jean-Claude Broccard (Gym SIQ)
Roland Denereaz (Gym SIG)
Rodolphe Schmid (Gym SIG)

Walter Schmid (Gym SIQ)
Christophe Bartolini (End.)
Antoinette Pecheére (End.)

Laurent Stark (Muscul.)

NOUVEAUX

Karim Abbaje (Muscul.)
Delphine Moulet (Muscul.)
Christian Sudan (Muscul.)
Pascal Bulliard (Muscul.)
Thomas Decaillet (Athl.)

sortie du 26 Aolit

chez RONALD
et SYLVIANE

Apres le rafting sur l'Arve et «Arbres
Aventure», Ronald et Sylviane nous
recoivent chez eux, depuis quelques
années, pour un buffet canadien.
Mais au préalable, il faut accomplir
un parcours bucolique d’une dou-
zaine de kilomeétres a travers bois et
vignes, dans la région de Saconnex-

d’Arve, avec retour obligatoire par le
marais de la Bistouquette. Parcours
agréable avec beaucoup de variantes
possible.

Bonne participation, et bien sar
comme d’habitude, 'ambiance était
au rendez-vous.

Merci Ronald, tu fais partie de la
section gym, mais une fois encore tu
prouves qu'il est possible a tous de
participer et d’organiser une de nos
sorties. Jean

Endura
LOISirs ©

Claudia Nicolas prend un peu de recul
par rapport au secrétariat d'Endu-
rance Loisirs. On se souvient que
Claudia est une des instigatrices de la
création de cette section aux idées
nouvelles, sportives et conviviales.

Animatrice de nombreuses sor-
ties mémorables, nous souhaitons
qu’elle reste malgré tout tres proche
d’Endurance Loisirs.

Le comité la remercie chaleureu-
sement pour son engagement et
pour avoir animeé avec tant de
flamme cette section. Jean Perone
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Autour du SALEVE

tradition oblige

Voila une tradition soigneuse-
ment respectée: la «promenade»
autour du Saléve pour les plus
pugnaces (et entrainés!) des
CHpistes. Il est vrai que ladite sortie
s’est un peu rétrécie, avec le temps.
Le tour entier de notre montagne
(départ et arrivée a la douane de
Veyrier) s’est réduit a un demi-tour,
d’ailleurs largement mesuré..

Du lac des Droniéres a la frontiere
suisse, cela fait quand mémeé une

b}qg*trg;_te, B;ggixem pte de

 «bosses» n'ﬁ‘llerg nt inoffensives, et
@qﬂllfjﬁ tantot gelés tantot
 boueux.
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Lédition o7 est celle du gel.Sila
route jusqu’a Saint-Blaise est parfai-
tement dégagée des obstacles dus a
la météo, elle reste tout de méme suf-
fisamment pentue pour creuser les
écarts dans le peloton d’'une ving-
taine de bipédes ayant répondu a
I'appel de Jeannette et Jean, organisa-
teurs parfaits. Il est a noter que les
voitures suiveuses se font, au fil des
ans, de plus en plus nombreuses: les
conjoints, les amis fidéles, les amis
provisoirement (on I'espére pour eux)
sur la touche forment une véritable
petite caravane (sans la pub, il va de
soil). Pour les coureurs, il s’agit d’un
encouragement non négligeable;
sans compter1’assurance d’avoir son
ravito préféré (et les chocolats de
Marie-Thérese!) a chaque halte.

=

i J

¥

Aprés Saint-Blaise, c’est (presque)
le Grand Nord: sur le chemin passa-
blement ondulé, les plaques de
glaces, parfois traitreusement
cachées sous une couche de feuilles
mortes, sont nombreuses. Mais
aucune ne réussira (cette fois) a faire
chuter nos chevronnés coureurs: ils
parviennent tous sains et saufs au
Pomier (avef:’ un seul m,d’aprés la
carte!). Depuis ici, un chemin parfait,
serpentantentre des arbres majes-
tueux, descend vers Jussy (le
Savoyard): c’est sans doute la partie la
plus pittoresque du parcours. Ensuite
la route bien vallonnée jusqu’a

' Beaumont. Peloton Iégérement
éclairci, mais moral général au beau
fixe.

On retrouve les chemins, toujours
aussi verglacés. Il faut faire preuve
d’une grande attention: une chute ici
pourrait ne pas étre sans consé-

“quences. Lexpérience et I'élasticité
des jarrets bien entrainés nous pré-
servent de tout inconvénient. Virages
et grimpettes (pas du tout facile,

cette portion), se succedent sur la
route menant au Coin, dernier ravito.
La plupart des coureurs choisissent
de conclure la sortie par la traversée
des bois (hélas pour Jacinto!) et des
carriéres. Odile et Claude, plus pru-
demment, terminent par la route: ils
seront d’ailleurs les premiers arrivés a
la douane de Veyrier. Le gros du pelo-
ton achéve son parcours aprés moins
de 3 heures de course (arréts déduits,
bien sar). .
Encore un beau dimanche sportif
se termine ainsi, les pieds sous la
table, au centre sportif du Grand-
Donzel. Un nombre imposant de
parents, amis et copains ont rejoint
les coureurs au restaurant. Ce fut une
vraiesféte. Dont il est nécessaire de
remercier chaleureusement les orga-
nisateurs, ainsi que les patients

accompagnateurs. Et a I'année pro- 4
chaine! Roberto?j
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SALLE
DE MUSCULATION:
n.fem, lieu dans lequel on développe
ses muscles rarement au féminin.
Cet été, avec accord présidentiel
et dans le but de me remettre en
forme pour I'acrobatie, j'ai investi la
salle de musculation. Sous I'ceil vigi-
lant de mon coach préféré,j‘ai donc
débarqué début juillet pour créer un
petit séisme a la salle de Muscu.
Robby aime I'humour, et moi
aussi...on s'est donc bien préparés les
zygomatiques pour mon premier
entrainement! Il faut dire que des
femmes, a |a salle de musculation ce
n‘est quand méme pas fréquent !
Mon coach me I'a rappelé, un
entrainement c’est un échauffement,
des exercices et un retour au calme.
Ma présence a développé un cycle
paralléle. Les politesses d’'usage, un
long débat sur la couleur de ma
culotte et finalement un retour sur
les traditionnelles blagues grave-
leuses ! Bref jaime autant vous dire
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que la musculation cet été ca a été
chaud et rigolo!

Pour couronner le tout, en fin
d’année, j'ai participé au repas de la
section. Les horaires de la salle étant
assez vastes, je ne connaissais qu’une
petite partie de I'équipe... Ne sachant
pas ou se trouvait le restaurant, je me
suis rendue directement a la salle.ll'y
avait forcément quelques bonnes
ames qui seraient passées faire deux,
trois exercices, pour se donner bonne
conscience.

Nous sommes donc partis tous
ensemble et tres en retard pour le res-
taurant, ou le reste de I'équipe nous
attendait déja.

Mon arrivée a semé le trouble...
Les conversations ont stoppé net. Des
remarques du genre «<maisy a une
fille» ont été chuchotées. Pas fachée
de 'effet produit, je me suis présen-
tée... Je suis tout de méme la secré-
taire du Comité! Rapidement, I'hu-
mour CHPiste a repris le dessus et
nous avons passé une excellente soi-
réel Gorgy a pousser la chansonnette
et raconté des histoires de son temps.
Chacun a contribué a enrichir le
répertoire de gags des autres, tout ce
qu’il fallait pour bien finir 'année.

Mon été a la salle de Muscu et ce
repas m'ont appris une chose. Quelle
que soit la section dans laquelle on se
trouve, nous partageons tous le
méme esprit et le méme humour!
Bonne année a tous!

Sandrine Pernier
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Le quartier n’est plus ce qu’il était. C’est vrai, notre ami Claude Meylan
s’est fait voler un vélo de prix devant les vestiaires de la salle de gym.
Depuis, méfiant, il le rentre et le suspend au plafond et contemple ensuite son dérailleur
par-dessous, pendant que ses autres collégues suivent avec zéle le cours de gym.

PS. Quoi que si la rédaction avait mis les photos dans I’ordre chronologique...
Il se pourrait bien que ce soit I’ccuvre d’un farceur!
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Onex

Escalade

Les Ducs

Marmite

Jubilaires

Martigny
Bulle
Bale
Bienne
Escalade

RESULTATS

Hediger Carole poussine 6'02" 48e
Reverdin Coralie court F 2213" 14e
Berger Isabelle V2 48'19" 3e

Vasey Mathieu écolier A 741" 7¢
Hediger Vincent » 927" 29¢
Reymond Maric cadet B 16'45" 4e
Snoussi Nasserdine » 17'29" 5e

Saugy Sébastien court H 14'39" Ter

Ornon Grégory homme 46'57" 49e
Rouge Robin Vi 44'38" 14e
Frauenfelder Ul V2 54'59" 37¢

Cusin Jean-Francois V2 56'26" 42¢

Vasey Mathieu écolier A 8'42" 258
Reymond Maric cadet B 17'58" 21e
Snoussi Nasserdine » 18'46" 39¢
Calderon Solal » 19'04" 468
Saugy Sébastien H1 24'36" 9e
Riotton Gilles H3 26'07" 14e
Zehfus Dominique H4 27°00 13¢
Brocard Ronald H5 39'45" 1308

De Munari Roberto H6 40'55" 168
Blondin Francoise F5 24'04" 4e

Cuche Thérese F5 24'59" 8e

Rossier Nathalie F1 1h25'58" 11¢/83
Berger Isabelle F3 1h20'28" 17¢/30
Probst Fabienne F4 1h40'55" 35¢/678
Cuenat Odile F4 1h43'57" 63

Blanc Christophe H1 1h30'43" 199¢/1906
Rouge Robin H3 1h15'29" 130e/343
Cruz Vincent H4 1h19'57" 61¢/3194
Probst Olivier H4 1h31'43" 257¢
Blanc Jean-Claude H4 1h43'57" 490¢

Droz Jimmy H5 1h37'33" 71¢/2668
Blondin Armand H5 1h29'09" 20¢/ 1707
Lenoir Jean H5 1h23'55" 6e
Simonin Jean-Pierre H5 1h29'29" 23¢
Vallette Jacquy 33'33"

Zehfus Dominique, Droz Jimmy, Blondin Armand, Vallette Jacky, De Munari Roberto.

RESULTATS DES RUSSES

Beliakova 2¢ F  Kireeva 5¢ F Sekletov 7¢ H
Kireeva 7¢ F Beliakova 9¢ F Sekletov 9¢ H
Kireeva 5¢ F Sekletov 8¢ H
Kireeva 2¢ F Sekletov 3¢ H
Beliakova 3¢ F  Kireeva 5¢ F Sekletov 13¢ H
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Vous I'aimez. Nous l'assurons

Votre partenaire pour toutes les questions d’assurance

AXA Winterthur, Agence principale de Bernex et environs
Laurent Velin

Chemin de la Distillerie 2, 1233 Bernex

Téléphone +41 22 727 04 00

Fax +41 22 727 04 09

laurent.velin@axa-winterthur.ch

Mwinterthur

PROTECTION FINANCIERE
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Restez a I'écoute de votre cceur!

Centre de réparation
-

VLM

heart rate monitors

®

distance et vitesse \

. intégrées
meédilec s..

Rue des Pitons 2 « 1205 Genéve « Tél. 022 329 60 77 « Fax 022 329 62 73

s

www.polar-ch.ch

MENUISERIE T CHARPENTE

chemin des Grands-Champs 12 Tél. + fax 022 794 81 51
1212 Grand-Lancy Natel 079 417 05 51
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Case postale 254
1211 Genéve 8 - Jonction

P.P.
1211 Geneéve 2

Semelles personnalisées: confort, stabilité, amorti

LAESER&LENOIR

techniciens orthopédistes

Boulevard de la Cluse 35 « 1205 Genéve
Tél. 022 329 69 29 . Fax 022 781 60 46 . laeser.lenoir@bluewin.ch

Le sport c’est

UNIVERS
SPORTS

Le choix - Le conseil - Le service

UNIVERS

SPORTS 52, rue de la Servette - 1202 Genéeve

Tél. 022 733 33 58

www.univers-sports.ch




