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CS - CROSS 06

REFLETS -

| n'est pas besoin de revenir sur les

événements quiont préludé a la
décision d’organiser les Champion-
nats suisses de cross. Certains cam-
pent sur leur décision et pensent que
c’'est une mauvaise expérience.
D’autres, pas treés chauds au début, se
sont réjouis de notre réussite sur le
plan de l'organisation. Alors, com-
ment parler de ces CS? Faut-il parler
des conditions météo, exécrables, qui
ont sévi toute la semaine de prépara-
tion, ou ne retenir que les chutes de
neige qui ont presque paralysé le pays
le jour de la course?

Je crois que le mieux est de vous
présenter le résumé que j'ai lu, aux
autorités® qui nous ont aidés a réali-
ser cette manifestation, lors d'une
séance de débriefing.

* M. Hediger pour la Ville de Geneve,
MM. Voirol et Isler pour le Service des
sports.

4 CHP - bulletin N° 87 « juillet 2006

CHAMPIONNATS SUISSES
DE CROSS-COUNTRY

ONEX-GENEVE
DIMANCHE 5 MARS 2006

Réunion post-championnats
suisses de cross (débriefing)
26 avril 2006

Le comité d’organisation a relevé:

1. Une trés bonne collaboration avec
tous les services. Le personnel du
Service des sports et celuide la
Fondation des Evaux se sont enga-
gés bien au-dela de ce que le man-
dat leur imposait et ont fait cause
commune avec nos objectifs. Nous
les en remercions.

2. Le cross est une spécialité qui se
déroule quoi qu’il advienne, par
tous les temps! Nous nous étions
préparés au pire, il est arrivé! La
manifestation s'est malgré tout
déroulée sans problemes et I'ho-
raire a été tenu.

3. Les conditions météo exception-
nelles ont toutefois été préjudi-
ciables a la fréquentation. Nous
estimons a 20% le nombre de cou-

reurs qui n‘ont pas pu parvenir au
Centre des Evaux. Les spectateurs
ont été peu nombreux a se dépla-
cer, et la recette de notre cantine
en a beaucoup souffert. Le chiffre
d’affaires est trés éloigné de nos
prévisions.

. Nous avons relevé une grande

satisfaction de la part des partici-
pants, en ce qui concerne le tracé
de la course, ainsi qu’a propos des
infrastructures qui leur étaient
proposées. La Fédération suisse
d’athlétisme nous a adressé ses
félicitations.

. Les médias ont manifestés un inté-

rét certain pour ces championnats

et leur plébiscite a été aussi positif
que celui de la FSA. Le comité a, a
cet égard, le sentiment du devoir
accompli.

6. La majorité des sponsors ont
honoré leur contrat. Il reste malgré
tout un déficit important que
notre société devra assumer.

Je ne vais pas développer ici les
comptes; ils ne sont pas bouclés au
moment ou jécris ces lignes, mais un
déficit est annoncé. Ce déficit a été
présenté a I'assemblée générale et il
va certainement changer, dans le bon
sens, une fois les comptes bouclés. @

Bernard Pernier

CHP - bulletin N° 87 « juillet 2006 5



REFLETS D

l'assemblée générale

Quarante personnes ont participé
a notre réunion annuelle.Je ne parle-
rai pas dans ces lignes des événe-
ments ou des sujets déja évoqués
dans le bulletin, et qui I'on été a nou-
veau lors de cette assemblée.

Cette année, a cause de 'organi-
sation des Championnats suisses, il
aurait été impossible d'organiser
notre rencontre annuelle a la date
habituelle (premiére quinzaine de
mars). Nous nous sommes donc ren-
contrés 2 mois plus tard. Il était ainsi
plus facile, au comité, de préparer
notre rencontre statutaire. Cela per-
mettait également de présenter les
comptes du CS dans une forme
presque définitive.

Ce n'était pas le seul point impor-
tant de cette assemblée:ilyaeu un
remaniement du comité. Votre servi-
teur avait exprimé, il y a deux ans, le
désir de se décharger de la présidence
cette année. C'est apres le CS que
Robin Rouge s’est proposé, comme il
nous I'a dit en assemblée. C'est la
réussite des CS et 'ambiance de tra-
vail qui a régné au sein du comité
d’organisation quil'a décidé
a reprendre cette charge.

6 CHP - bulletin N° 87 « juillet 2006
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Le nouveau comité central

Président Robin Rouge
Vice-président Bernard Pernier
Trésorier Eric Stockly
Secrétariat Danielle, Sandrine
et Sophie Pernier
Informatique Francois Kremmer
(nouvelle fonction
indispensable
a labonne marche
du club)
Représentant

des anciens Pierre Roncati

Comité élargi:
les responsables de section
Athlétisme Piste  Jean-Jacques Kohli
Endurance Loisir Jean Perone et
Claudia Nicolas
Louis Antognazza
et Gérard
Borgognon
Comité des cross  Claude Meylan
Moniteurs Moniteurs et délé-
gués techniques
des cross

Musculation

Une démission importante est
a remarquer: Lucien Rey, a qui le club
doit beaucoup, ne désire pas conti-
nuer a tenir la charge de trésorier.

Apres g ans passés a tenir les
comptes du club, un travail exigeant
et astreignant, nous lui devons toute
notre reconnaissance. Il assurera sa
charge de concert avec le nouveau
trésorier jusqu’a la fin de 'année
civile.

Lassemblée a salué le travail de
Claude Schelling qui,au cours de
longues années, s'est occupé des
jeunes. En compagnie de Jean-
Jacques Kohli, ils ont préparé avec un
dévouement extraordinaire des géné-
rations d’athletes. Claude prend sa
retraite et va s’installer définitive-
ment en Valais. Il va laisser un grand
vide dans la section des jeunes et sa
succession est une des taches du
nouveau président.

Les comptes intermédiaires
des Championnats suisses

Sans entrer dans les détails, cela a
été développé lors de I'assemblée, le
club attend encore que certains paie-
ments, pris en charge par nos parte-
naires, soient réglés. Au terme de
'aventure, et dans la mesure ol cha-
cun de nos partenaires tient ses
engagements, le déficit final devrait
étre de CHF 8152, a la charge du
club. Il n'est pas impossible que ce
déficit soit encore diminué par des
aides de derniere minute.

Dans le divers, Robin Rouge prend
la parole pour donner quelques infor-
mations sur les partenariats du club.
Le groupe Cressy-Santé a accepté de

w
o EHEYE
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N RS samedi & mal 2008,
tegts chanstones - ° Unioers Sports - Venes nomfreso

sponsoriser le club. Il versera

CHF 1500~ par an au CHP et assurera
une présence de physiothérapeutes a
toutes les courses organisées par le
club. Il attend en contrepartie que le
centre devienne une référence en
matiere de santé pour nos membres.
Il fera une présentation du centre

et de ses services en septembre.

M. Rouge invite chacun a venir assis-
ter a cette conférence.

Jacky Valette intervient pour
signaler qu’en 2008 le CHP aura 125
ans. |l se propose pour organiser cet
anniversaire et recherche des parte-
naires pour l'aider.Venez nombreux.

Le PV de I'AG sera disponible sous
peu sur notre site internet. ®  B. Pernier
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Lettre au comité d’organisa-
tion des Championnats
suisses de cross 2006

Cher comité d’organisation,

dimanche 5 mars 2006 vous
avez, avec votre CO et vos
aides, organisé les Cham-
pionnats suisses de cross
a Geneve.

Les conditions atmosphé-

riques étaient vraiment mauvaises
sur l'ensemble du territoire, ren-
dant l'acces au stade des Evaux,
lieu de la manifestation, difficile.
Nombre d’athlétes en provenance
de la Suisse allemande ont hélas
d@ renoncer a faire le déplace-
ment.

Nous avons recu des échos
concernant le déroulement de la
manifestation. Les Championnats

10 CHP - bulletin N° 87 « juillet 2006

ont été tres bien organisés.
Le parcours a été judicieu-
sement choisi et est resté
praticable jusqu’a la der-
niere épreuve, malgré les
conditions météorologiques
hivernales.

Linfrastucture globale
était également tres bonne.
Malheureusement, les
invités ainsi que les partici-

CHP - bulletin N° 87 « juillet 2006
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pants n'ont pas recu le pro-
gramme officiel la semaine
précédant la manifestation.
Nous vous remercions
sincerement pour votre
magnifique engagement et
le déroulement de maniére
globale réussi des
Championnats suisses
de cross 2006.

Nous vous souhaitons plein
succes pour la planification

de la saison 2006 et nous nous
réjouissons d'une prochaine
occasion de collaboration avec
votre équipe.

Meilleures salutations.

FEDERATION SUISSE
D'ATHLETISME

Bruno Kunz
Chef Affaires de la Fédération

Christian Lauchenauer
Chef Sportsservices

12 CHP - bulletin N° 87 « juillet 2006

Le comité d’organisation
des Championnats suisses
de cross 2006

remercie chaleuresement tous
les membres du club qui, bra-
vant la neige, la pluie, le froid
et la boue, se sont dévoués
sans compter et avec le sou-
rire tout au long de cette jour-
née, qui restera dans les
annales de notre club.

Sous la houlette de Jean
Perone, l'équipe des commis-
saires, grace a sa présence
aux endroits clés du parcours,
a permis le bon déroulement
de plus d'une vingtaine de
courses.

Ravitaillés, il est vrai, par des
équipes toujours souriantes,
dont la mission premiére était le
bien-étre de chacun sur le ter-
rain. Avec force thé, café,
bouillon et méme des boissons
reconstituantes dont les effets
«secondaires» furent tres
appréciés.

Admirablement tracé, le par-
cous, réalisé par l'équipe dirigée
par Claude Meylan, aidé de Jean
Perone et de Jean-Claude

Dubulluit, a recu les éloges de
la Fédération.

Il ne faudrait pas oublier de
relever l'effort consenti par la
valeureuse équipe de cuisine,
sous la responsabilité de Jacky
Valette, qui a assuré le ravi-
taillement de plus de 1000 parti-

cipants, accompagnants,

commissaires, visiteurs, etc.

Une mention spéciale
pour notre ami Markus

Glaus du Stade Geneéve, qui a
officié en tant que starter.

Un grand merci ausi
a Pascal Thurner du CAG

organisateur d'Athlétissima
et journaliste a la RSR, qui a

été le speaker officiel et

bilingue de notre manifesta-

tion.

Et a toutes les personn
qui, membres du club ou
amis, ont permis a cette

es,

manifestation de se dérouler

dans les meilleurs condi-
tions. @

Le comité d'organisation

CHP - bulletin N° 87 « juillet 2006
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.25:26 JUIN 2.005
sortie a Leysin

ous avions tous rendez-vous sur
la place du village de Leysin, ou
Christa et Jacinto nous attendaient
de pied ferme pour nous faire
découvrir le lieu qui devait nous
héberger la nuit.

La troupe était composée de
Marie-Thérese et Guy, Jean-Claude
et Christophe, Aurélie et Xavier,
Jean et Jeannette, Gérald,
Marinette et les enfants Louis et
Vincent.

Le samedi, le temps n’est pas
au plus beau et cela incite

quelques-uns a opter pour la pis-
cine, alors que les autres partent
en promenade, faire le tour du
Mont.

Il'y a un parc aux biches, mais
elles jouent a cache-cache et
nous ne les apercevons que de
loin. Au fur et a mesure de notre

promenade, nous mangeons
fraises et framboises, qui font la
joie des enfants. Cependant, ce
qui les fascine le plus, ce sont les
escargots de toutes les cou-
leurs. Nous en faisons un bon
ramassage, cela va occuper les
enfants pendant tout le
séjour.

Nous nous retrouvons pour un
apéro que Christa nous a préparé.

Apres une excellente nuit et un
p'tit-déj copieux, les groupes se for-
ment. ll'y a les coureurs qui partent a
I'assaut de la Tour-d’Ai,emmenés par
Jacinto. Sous la direction de Xavier et
Aurélie, Jean attaque sa premiere via
ferrata. Le reste du groupe découvre
les alentours de Leysin.

Comme la chaleur est grande,
nous nous rabattons sur le jardin de
Beau-Soleil, ot tout le monde se
retrouve pour le pique-nique.

Nous nous séparons apres avoir
pris le verre de I'amitié.

Leysin se préte a merveille pour
une sortie familiale, les prix y sont
tout a fait abordables.

Un grand merci a Christa et
Jacinto pour ce superbe week-end.@

Jeannette et Jean

20-21 AOUT 2005

Guggisberg

ous avions rendez-vous a
N 11 heures a la gare de Schwarzen-
bourg pour faire la descente de la
Sense, ou, si vous préférez, la Singine.
Mais le temps en a décidé autrement.

Plus nous nous approchons de
Fribourg, plus la pluie redouble d'ar-
deur. Mais nos organisateurs ont
prévu un itinéraire de rechange et,
avec sac et parapluie, nous partons a
travers la campagne du Mittelland,
tres verte, pour la riviere Singine.

Bien nous en a pris car,au furet a
mesure de notre promenade, nous
voyons les eaux monter et |a riviere
déborder de son lit.

Sous un auvent, pres du chateau
de Grasburg, nous sortons les pique-
niques des sacs. André a méme pris la
hache et du bois sec pour faire un feu
qui nous réchauffe bien agréable-
ment.

Les enfants sont enchantés de
pouvoir jouer dans les ruines du cha-
teau et se prennent pour des cheva-
liers Bayard.

Le retour se fait par des escaliers
vertigineux et glissants dominant la
riviere, qui ressemble au Colorado.
Heureusement la pluie a cessé.

Une halte au bistrot de Schwar-
zenbourg nous réchauffe, puis c'est le
voyage jusqu’a la ferme de Rosi et
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Fréddy, les parents d’ Ursula IIs nous
accueillent avec toujours autant de
gentillesse.

Les messieurs disparaissent
immédiatement dans le carnotzet de
Fréddy!

Pour le souper, André se trans-
forme en pizzaiolo. Redoutable sa
facon de faire la pate a pizza. Il nous
concocte pour chacun une pizza a
choix et, avec le reste de la pate,
fabrique un pain pour l'apéritif du
lendemain!

Apres une nuit bercée par la pluie
qui s’est remise a tomber, nous
devons nous rendre a 'évidence,
I'ascension du Ochsen prévue au
programme tombe... a I'eau.

Les enfants, sous la direction de
Sabine, décident de nous concocter
un spectacle de cirque.

Ursula nous propose de faire une
balade jusqu’au Guggishornli, afin de
mériter notre repas de midi.

Nous partons donc a travers
champs et foréts et avons la chance
de surprendre une biche au détour
d’un chemin. Elle a di se demander ce

16 CHP - bulletin N° 87 « juillet 2006

pedes pouvaient bien faire
ici par un temps pareil!

Au sommet du mamelon, la vue
est... grandiose; du blanc, du blanc et
du blanc, mais tout de méme, de dif-
férents tons de blancs!

Au retour, les enfants sont impa-
tients de nous présenter leur spec-
tacle. Nous nous installons donc dans
le salon de Rosi, transformé en arene
de cirque, avec trampolino, matelas
etc. et assistons, médusés: c'est vrai-
ment du cirque! Sabine a de 'avenir
dans cette discipline, et ses petites
pupilles sont bien douées aussi.

Pour le repas de midi, Fréddy nous
a mijoté deux gigots a la broche et
Rosi un gratin de derriere les fagots.
Royal.

Mais il faut bien rentrer a Genéve.
Nous remercions encore Rosi et
Fréddy pour I'accueil, Ursula et André
pour l'organisation, et Sabine pour le
cirque.

Les participants: Christian,
Vincent, Jean et Jeannette, Ludovic
et Laure. ®
Jeannette

6 AVRIL 2006

Le (on
dela Versmx...

ercredi 26 avril 2006, nous

N\sommes allés courir 6 km dans
les bois de Versoix, sur le parcours du
cross interentreprises qui a lieu en
automne. Puis, nous sommes allés
nous doucher aux vestiaires de la
Bécassiére. leau était froide. Ensuite,
nous sommes allés au restaurant des
Gravines et y avons trés bien mangé.

Un grand merci a Jean-Claude
Dubulluit pour I'organisation de cette

sortie. @ Christophe Blanc

Communes genevoises traversées
Versoix, Collex-Bossy.

Longueur

Environ 15 km, dont 6,9 km sur Suisse
et 3,4 kmde la source a la frontiere
franco-suisse.

CHP - bulletin N° 87 « juillet 2006
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arun beau matin de prlntemps...

Eh oui, cela commence comme
dans les contes, mais celui-ci est plu-
1ot spécial. Il traite d’'une fameuse
sortie, désormais inscrite au calen-
drier annuel d’Endurance-Loisirs: le
Tour du Vuache. Il a eu lieu dimanche
2 avril 2006. Le rendez-vous était fixé,
comme d’habitude, sur le parking de
la mairie de Plan-les-Ouates a 8h.
Nous nous sommes ensuite rendus
a Chaumont, lieu de départ de notre
périple. A gh, nous voila tous alignés.
Le temps est beau, et c’est tant
mieux! Les 17 coureurs ainsi que les 2
cyclistes prenant part a cette aven-
ture s'impatientent. Eh oui, il faut du
temps a chacun pour se changer et
satisfaire des besoins urgents.Voila, a
ghio cest fait, tout le monde est prét.
Nous partons! Le parcours est tres
varié, superbe, avec un peu de déni-
velé. Apres une dizaine de minutes,
un groupe de dissidents emmené par
Jean opte pour les chemins de terre!
Lavantage, c’'est qu'ils épargnent les
articulations. Les jours précédents
cette sortie, le temps avait été si mau-
vais qu’une partie de la petite troupe
décide de continuer sur la route pour
ne pas se salir les baskets. Mais, sans

18 CHP - bulletin N° 87 « juillet 2006

leur guide émérité, bien évidemment,
I'autre groupe (qui nest pas emmené
par Jean) se trompe et parcourt un
bon kilometre supplémentaire.
Quand on n‘a pas de téte, il faut avoir
des jambes dit I'adage bien connu.
Finalement, les deux groupes se rejoi-
gnent et terminent dans la joie. Tout
au long du chemin, nos deux cyclistes,
Gérald et Claudia, nous accompa-
gnent, donnant un peu d'eau au pas-
sage a quelques coureurs assoiffés,
solidarité bienvenuel!

Un tout grand merci a Jeannette,
Christa et Marie-Théréese, nos fidéles
ravitailleuses qui ne manquent pas
d’'imagination pour apporter les
rations de soutien, nécessaires a l'ef-
fort.

N’oublions pas le final de cette
belle histoire, le fameux et habituel
repas a l'auberge de Frangy, ou
d’autres CHPistes nous ont rejoints.
En tout, nous sommes 24 pour dégus-
ter des spécialités campagnardes
bien appréciées de tous.

On se réjouit tous de refaire le
Tour du Vuache en 2007; en attendant
merci pour I'organisation a Jean et
Jeannette Perone. ® Odile

Effets’

enter Leysin, c’'est expérimenter la
Tverticale. Non pas celle des «big
walls» américains, ces surplombs
terrifiants dont I'unique repere est le
vide, non, Leysin, c’'est autre chose:
une verticale douce, herbeuse,
accueillante, proche de I'horizontale;
une pente, un biais... mais d’'un angle
bien marqué qui s'impose et vous
surprend des I'instant ou, a Aigle,
I'aimable train ringard croche ses
crémailleres.

Dés lors, adieu les horizons
planes, tout, alentour se penche:les
arbres, les maisons, les sommets. En
regardant par la fenétre, on se sent
comme un touriste devant la tour de
Pise. Lorsque le train s’arréte, son
plancher est angulé a 30° et Olivier,
sur le quai, d’autant. Ouf, retour a
I'horizontale en sautant sur le sol,
mais alors, c’est I'environnement qui
affirme sa verticalité avec majesté:
Aiguilles-du-Midi, Pic-Chaussy, Grand-
Combin...et au premier plan le village,
qui sétale sur quatre niveaux. Notre
hébergement, le «Beau Soleil», se
situe au niveau 3. Mais pour le
rejoindre, il faut descendre puis
remonter. Sur le méme niveau, toute-
fois, de l'autre coté de la route,ily ala
piscine dans laquelle s'‘ébattent
encore ma fille Viviane, 11 ans, et sa
copine. Quant aux autres, ils atten-
dent confortablement installés dans
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le hall d’entrée. Rougis, bronzés mais
lavés de frais, ils ont déja golté aux
plaisirs des dénivelées leysenoudes
(sic). Marcheurs ou coureurs, ils ont
sué sous le soleil: Guy et Marie-
Thérese, Christophe et Jean-Claude,
Gérald et Jean (dit Calvin). Coachés,
encadrées, entourés, accueillis par nos
hotes, Jacinto et Christa, ils attendent
avec impatience le premier des deux
apéritifs promis. Il y a aussiJean
Perone et Olivier qui se sont usés les
bras a une nouvelle via ferrata cotée
TD+ et surnommeée «la musclée».

Apres les apéros, le resto. Au
«Beau-Soleil», une paella est servie
par les gérants, charmants et espa-
gnols. Arrosée de vin genevois, elle est
suivie d’'un dessert a la vodka. Des
saveurs internationales qui saccor-
dent avec une autre particularité de
Leysin. Dans ses rues, en effet, se
cotoient Japonais, Américains et
autres Chinois attirés par des colleges
privés, nouveaux et prosperes sanato-
riums.

Apres une nuit dans de confor-
tables chambres privées, le groupe se
sépare apres le petit déjeuner. Le pro-
gramme est le méme que la veille,
mais ailleurs et dans un ordre diffé-
rent: marche ou course ou via ferrata.
Ou via ferrata et marche. Ou téléphé-
rique et via ferrata. Ou course et télé-
phérique. La situation est complexe.

CHP - bulletin N° 87 « juillet 2006 19



Apres un long palabre, nous renon-
cons a fixer une heure et un lieu de
rendez-vous pour le pique-nique et
nous nous éparpillons chacun vers
son destin.Inch’Allah!

Le groupe des ferratistes est
homogene: deux enfants, trois
hommes, une femme (moi), un débu-
tant, un raleur, un inquiet, deux
essoufflées (a la marche d’approche)
et six assoiffés. Arrive I'attaque, d’em-
blée a la verticale. Les mousquetons
coulissent, les échelons se gravissent,
les baudriers crissent... mais nul ne
dévisse! Solidement arrimés a la Tour-
d’Ai, nous savourons «l'aérienne»
comme elle se surnomme. Les filles
galopent dans la voie, les adultes sont
concentrés, attentifs, sobres. Jean
Calvin, réveur, s’'attarde a l'arriére. Par
moment, il fait des allusions évasives
a la Dent-Blanche, mais son discours
incertain se perd dans l'air puret le

20 CHP - bulletin N° 87 « juillet 2006

vide qui s'impose toujours plus inten-
sément. Alafin, il ne reste que le
rocher, le ciel, la verticale et quelques
bouts de ferraille comme ligne de vie.
Arrive le sommet, le panorama, les
congratulations, le pique-nique, et
le retour, prudent sur le sentier es-
carpé: 17100 m de dénivelé jusqu’au
village et les courbatures qui s'annon-
cent déja.lls sont tous 13, a I'heure de
la sieste, a 'ombre des arbres du jar-
din. Echange d’impressions et de bis-
cuits. Arrive déja I'heure du départ.

Dans le wagon en pente, tout en
m’agrippant, je regarde encore Leysin
la pentue dont les charmes angulés
ont su attirer la famille Picamal. Avec
bonheur, ils nous ont permis d’y goG-
ter aussi. MerciJacinto, Christa, la
Tour-d’Ai, le «Beau-Soleil», les copains
et la crémaillere. Nous reviendrons en
nombre. @

Fabienne Cellérier Probst

_Je suis confus,
mais je me soigne!

e suis confus, parce que, une fois
J encore, je dois solliciter nos fideles
commissaires pour nos manifesta-
tions de cet automne. Je me soigne,

2 septembre 2006

car je sais que vous répondrez présent
et que nous aurons du plaisir a faire
vivre notre sociéteé.

Les manifestations a venir:

LES 30 ANS DE LA COURSE DU MANDEMENT

ET LE RAID NATURE

ue roname g p—

e

s ' 3
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e
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our marquer le souvenir de cette
Pcourse, les Pieds-de-Vignes organi-
sent un raid qui empruntera en
grande partie le parcours initial des
30 km. Quelques judicieuses et belles
entorses au parcours d’'alors ont été
apportées par les instigateurs de
cette aventure (René Dafflon, Claudia
Nicolas et Jean Perone).

Il est évident que de nombreux
commissaires sont nécessaires pour
assurer la sécurité et le ravitaillement
de cette aventure. A I'heure ol nous
mettons sous presse, quelques détails
sur l'organisation de ce Raid Nature
nous manquent.
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Le CHP en assumera le fléchage,
les ravitaillements et mettra des commis-
saires a disposition.

Les personnes qui désirent y parti-
ciper,en tant que coureur ou comme
commissaire, sont priés de se renseigner
aupres de

René Dafflon: 0227531830
Claudia Nicolas: 0223454396
Jean Perone: 0227522746

Venez nombreux
soutenir cette expérience
des Pieds-de-Vignes!

sENtvr 5

E3 ;
N Cross -
interentreprises

samedi 7 nctobre 2006 dés 9h00
Lieu de dép:
—)Velsmx col\cge des Colombieres

7 octobre 2006

LE CROSS
INTERENTREPRISES

0uS Vous convions a venir nom-

breux pour nous aider. Depuis
notre installation a Versoix, la convi-
vialité de cette manifestation na
cessé de croitre de maniere sympa-
thique. C'est grace a vous, mercil

Pour tout renseignement,
Claude Meylan est a votre dispostion

au 022793 9147.

“1"Crossd u CHP ﬂ

STADE [lE CHAMPEL
Dimanche 12 novembre 2006 « dés 10h30

2 novembre 2006

CROSS NATIONAL

our la 41e fois le stade de Champel
Pnous accueillera. Nous espérons
que l'intérét de cette course sera égal
a celui des précédentes éditions. Je
rappelle a nos braves commissaires
qu’il est interdit d’entrer dans le stade
avec vos véhicules. Les mésaventures
de I'an dernier ne sont pas a répéter.
Que ceux qui doivent impérativement
venir au stade pour y déposer du
matériel me communiquent leur
numeéro de plaques. Il faut demander
des autorisations spéciales. Il est
a parier qu’elles seront difficiles a
obtenir.
Merci pour votre dévouement sans
faille! @ B. Pernier
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Dans les assurances comme en SpOI‘t:

que celui qui fournit
les meilleures prestations gagne.

Laurent Velin
Agence principale de Bernex

Chemin de la Distillerie 2
1233 Bernex H
Tél. 022 727 04 00 winterthur

laurent.velin@winterthur.ch

yf's — SA
Agence de placement
de personnel fixe et temporaire

Des solutions flexibles
en ressources humaines

Rue du Mont-Blanc 7
1211 Genéve 1
Tél.022 715 49 50 (24h/24 - 7j/7)
Fax 022 715 49 51
www.creyfs.ch

ebenisterie & restauration de meubles
Jean-Pierre Bachmann
Route de Suisse 12
1290 Versoix
Tél. 022 755 12 83
@ bachmann 5255,

CHIESA

MENUISERIE eT CHARPENTE

chemin des Grands-Champs 12 Tél. + fax 022 794 81 51
1212 Grand-Lancy Natel 079 417 05 51
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Retour:

e PP,
ase postale 254 R

1211 Genéve 8 - Jonction 1211 Geneve 2

=)

tous travaux d’électricité courant fort et faible

" EIECTRICITE - TELEPHONE

25, Clos-de-la-Fonderie, 1227 Carouge
Tél. 022 300 35 35 - Fax 022 300 35 34
e-mail: vernetsa@swissonline.ch

Restez a I'écoute de votre cceur!

Centre de réparation
- ®

'L A R Nouveau:

heart rate monitors . .
distance et vitesse

. intégrées
meédilec ..

Rue des Pitons 2 « 1205 Genéve « Tél. 022 329 60 77 « Fax 022 329 62 73 «

s

www.polar-ch.ch



