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Semelles personnalisées: confort, stabilité, amorti.

LAESER & LENOIR
Techniciens orthopédistes

Boulevard de la Cluse 35, 1205 Genève
Tél. 022 329 69 29 • Fax 022 781 60 46
e-mail: laeser.lenoir@bluewin.ch

pourquoi seulement 6% de la population 

rue de Contamines 26  •  1206 Genève  •  tél. 022  704 32 50  •  www.athletica.ch

CENTRE DE COMPÉTENCES POUR LE SPORT ET LA SANTÉ 

Les techniques avancées de la reprographie
pour les tirages de plans des professionnels de la construction.
Tous types de photocopies
Tous travaux graphiques et PAO – impression numérique

Livraisons rapides, un coup de fil… on arrive !

Les meilleures épreuves… contre la montre !

Fax 022  343 49 67  •   info@helio.ch
20, bd des Promenades, 1227 Carouge  •  Tél. 022  343 49 60
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Ami(e)s CHPistes,
Comme de coutume, dans ce bul-

letin post-assemblée générale, je vais,
pour celles et ceux qui n’étaient pas
présents, en évoquer quelques points
marquants.

Notre trésorier nous a fait part
d’une bonne surprise! Les comptes
2004 bouclent avec un solde positif.
Cela, grâce à une collecte effectuée
auprès des membres anciens du CHP,
qui ont ainsi marqué leur intérêt et
leur fidélité au club. Nous les en
remercions chaleureusement.

L’année 2005 va être chargée en
événements. Les cross, nos manifesta-
tions traditionnelles, vont nous mobi-
liser cet automne. Le Cross
Interentreprises en sera à sa 25e édi-
tion et le Cross National à sa 40e!

Sur le plan du divertissement, la
section «Endurance-Loisirs», à l’initia-
tive de Claudia Nicolas et de Jean
Perone, va organiser à nouveau une
soirée récréative en février prochain.
La salle communale de Satigny est
déjà réservée pour le samedi 4 février
2006. Souvenez-vous de la réussite de
la soirée de l’an 2000 et réservez
votre samedi pour faire la fête! 

Lors de cette assemblée, j’ai
annoncé que la Fédération suisse
d’athlétisme nous avait approchés
pour l’organisation des Champion -
nats nationaux de cross en 2006.
Consultée à ce propos, l’AG a émis un
avis plutôt favorable. Cependant,

devant l’ampleur d’une telle organisa-
tion et compte tenu de son coût, une
consultation plus large des membres
s’imposait. Le résultat du sondage a
confirmé l’avis de l’assemblée géné-
rale. Donc, nous organiserons les
Championnats suisses de cross les 4
et 5 mars 2006. Les travaux de prépa-
ration avancent. L’article que le pré-
sent bulletin leur consacre donne une
idée du travail nécessaire à l’organisa-
tion d’une telle manifestation. Nous
avons besoin de nombreuses bonnes
volontés pour mener à bien cette réa-
lisation. Nous convions donc tous les
membres du club à s’engager dans la
recherche d’annonces à paraître dans
le programme de la manifestation.
Selon mon estimation, 370 annonces
seraient nécessaires pour couvrir le
budget. D’avance merci pour votre
engagement.

Lors de notre assemblée, nous
avons eu le plaisir de décerner la
médaille d’or du club à Jean-Claude
Dubulluit, pour son fidèle dévoue-
ment au CHP.

Pour la petite histoire, la TSR a été
séduite par notre salle de muscula-
tion et son équipement. Celle-ci ser-
vira de décor pour une série télévisée
intitulée Marilou. L’équipe de tour-
nage occupera la salle du 20 au 23
septembre. «Qu’on est beaux qu’on
est mignons!»

Je vous souhaite de bonnes
vacances et un bel été. B. Pernier
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Le mot du Président
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Savez vous ce que veut dire un
«temps de carte postale»? Je l’es-

père car il serait impossible alors de
vous décrire le magnifique week-end
que nous avons passé à Grimentz.

Neige de cinéma, montagnes
ensoleillées, ciel bleu. Tout cela était
tellement beau que cela paraissait
surnaturel. Tellement incroyable que
tous les participants se sont sentis
obligés d’être aussi beaux que des
acteurs! Si, si je vous jure! La preuve
en photos. 

Les inconditionnels du ski avaient
déjà bien amorti leur abonnement,
lorsque, samedi en  fin d’après-midi,
tout le monde prend la navette en
direction de Zinal. Le but avoué:
redescendre depuis les hauteurs de
Zinal sur Grimentz. Nous empruntons
une piste raidillonne, peu fréquentée,

qui se termine par un petit chemin
étroit, pour arriver finalement près
d’un bistrot! L’apéro s’impose, per-
sonne n’y manque.

En début de soirée une petite
saupoudrée, enfin quelques flocons
bien secs, ont tenté de nous faire
croire, pendant que nous mangions la
raclette, que les choses allaient se
gâter pendant la nuit. Le lendemain,
la météo ne nous avait pas lâchés. Le
temps était toujours aussi beau et
nous aussi, je plaisante pas, même si
ça a changé depuis. Les divers
groupes se sont, comme de coutume,
répartis selon les affinités sportives:
ski, ski de fond, raquettes. 

Connaissez-vous la Jean-
Claunade? Vous prenez un zeste
d’obstination, que vous saupoudrez
de «têtu-ine», vous y ajoutez des

Week-end à Grimentz
…courir plus vite que son ombre! …être brisé! …finalement «il n’y a que là qu’il est bien»!



marche, la performance est toujours
sans délai. Vous assistez donc à une
grimpette en ligne droite qui stupéfie
tous les passagers de la télécabine. Et
en haut, vous attendez un peu pour
accueillir un Jean-Claude Dubulluit
dégoulinant qui a brassé la profonde
pendant moins d’une heure pour
600 m de dénivelé. Heureux de sa
performance le Jean-Claude! (Je vais
lui proposer de renouveler son exploit
raquettes aux pieds au mois de juin.
Comme ça, rien que pour diversifier
l’exploit).

A midi tout le monde s’est
retrouvé au restaurant d’altitude pour
casser la croûte. Puis, dans le courant
de l’après-midi, les plus inquiets sont
partis assez tôt pour éviter le bou-
chon des tunnels de Glion. Encore un
week-end exceptionnel organisé par
Christine et Claude. Mille mercis, les
Valaisans d’adoption! BP
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Que ces 4000 
sont beaux!...

Jean-Claude Dubulluit dans ses œuvres

bâtons de ski, et aux bouts des
jambes, des raquettes. Ensuite vous
lâchez la recette dans la nature. De
préférence sous une télécabine. Et
vous attendez! Il ne faut pas long-
temps pour que ça se mette en
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Titillés par le «calendrier des sorties
2005» (lequel comme chacun le

présuppose est quasiment la bible 
de tout CHPiste confirmé), une bonne
quinzaine de membres de cette asso-
ciation convergèrent vers Annecy,
avec le désir d’en finir avec le tour 
du lac.

Se levant avant le chant  du coq,
ils s’enhardirent à se présenter (dès 7h
sonnantes) au parking de Plan-les-
Ouates, malgré le temps froid et
maussade d’un printemps encore
endormi.

Les salutations d’usage étant
accomplies, Jean et sa cohorte d’enva-
hisseurs s’élancèrent dans les vertes
prairies, les douanes de l’Hexagone ne
présentant guère de difficultés en ce
dimanche hivernal...

Le cortège des véhicules s’avan-
çait donc aux abords de St-Julien, der-
nier bastion de la civilisation. Depuis ce

site l’on  navigua à vue vers Cruseilles,
avant de s’attaquer à l’indescriptible
montée du Mont-de- Sion.

Sans plaisanter aucunement,
cette habituelle douce ascension
(naturellement aisée par temps clé-
ment) se métamorphosa soudaine-
ment en un Himalaya délicat d’accès
à environs 800 m d’altitude. Du
jamais vu sous nos contrées! La rapi-
dité moyenne de nos carlingues n’ex-
cédant pas 20 km/h, il nous fallu à
peu près 1h30 pour avaler la distance
suprakilométrique nous liant  à notre
destination. La ressemblance à une
caravane parcourant le Sahara deve-
nait frappante (ladite caravane rétré-
cissant rapidement et subitement
puisque Christophe, suivi par Jacinto
et Christa, durent rendre les plaques
avant le sommet cité précédem-
ment). Bref, parmi les «tous-terrains»
des Helvètes, ça frisait la cata!

Le tour du lac d’Annecy
17 AVRIL 2005

De vrais exercices de strechting… pour être dans les temps!



Pour se remettre des émotions de
«Dame Blancheur» (et pour se
réchauffer l’intérieur) les derniers
résistants pénétrèrent dans la cité
annecienne. Les boissons en point de
mire, ils tinrent conciliabule.

Notons qu’à cet instant précis 
les amateurs de sensations fortes 
ne furent pas légion. Seul Armand
s’aligna. Etant donné la quadrature
du cercle, il s’illustra positivement
dans la montée vers le restau «Super
Paranorama» situé à 4 km du centre
d’Annecy. Précisons ici que, vu du bis-
trot, le mot «panorama» n’était que
figuratif, étant donné les nuages qui
encombraient le ciel et noyaient la
ville.

Le repas (euro(s)-péen) concocté
par nos hôtes fut empli de bonnes
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Court ou long? La réponse est: «long en bouche» intentions et  la charmante demoi-
selle nous présenta les mets – cuisi-
nés au gaz, l’électricité étant coupée
dans la région… – et déborda de
savoir-faire, ce qui allait tout simple-
ment gaver nos estomacs.

Disons encore pour être complet
que les water-closets (d’une propreté
indéniable) n’afficheront pas la
lumière espérée, que les radiateurs
n’ont jamais viré au rouge, et que seul
le vin tirait, si l’on ose dire, ses mar-
rons du feu. Gérald
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Huit heures du matin à Plan-les-
Ouates, ils sont tous là, les coura-

geux, prêts à s’enfiler 26 km dans les
jambes, pour faire le tour du Vuache.
Confiants, ils savent qu’ils seront ravi-
taillés régulièrement tout au long du
parcours. Leur ange gardien est là,
fidèle à son poste de ravitailleuse. Elle
connaît le peloton par cœur, elle sait
qui sont les entêtés, les geignards, les
bobos passés et ceux en voie de gué-
rison. Elle connaît aussi les simula-

teurs, les rois du rictus, les comédiens
du macadam. Mais c’est un ange (gar-
dien), elle fait semblant d’y croire. 

Régulièrement, le peloton a soif,
Jeannette connaît tous les petits
coins où il faut s’arrêter pour le désal-
térer. Car voyez-vous,  il y a des
endroits qui retapent mieux que
d’autres! Qu’il gèle à pierre fendre,
qu’il tombe des hallebardes, elle est
toujours souriante, devant le coffre de
sa voiture, à distribuer  du thé chaud

La fine équipe... version 2005, prête pour le tour

L’ange ravitailleur
au Tour du Vuache

DIMANCHE 20 MARS 2005
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et des fruits secs. Elle récupère aussi
les blessés et ceux qui s’épargnent.
Lorsqu’on l’accompagne, on a le privi-
lège de pouvoir contempler le pelo-
ton.

Il y a Jean-Claude et sa foulée
inimitable, le bonnet de travers, on a
l’impression qu’à chaque pas, par un
geste circulaire, il ramène la route
sous lui. Lui, les kilomètres il ne les
avale pas, il les fait glisser sous lui! Il y
a Armand et son bandana soixante-
huitard, le geste élégant, mais il aime
toujours être devant. Gérald, lui, au
ravitaillement il a toujours le temps
de t’en raconter une avant de repartir.
Claudia, légère, on a le sentiment
qu’elle court sur des œufs, elle donne
l’impression d’avoir peur d’user la
route, elle survole le sujet. Les
Schnyder’s forment sourires et faci-
lité. Thérèse, très appliquée, car  une

grande ambition est agencée pour
dans peu de temps. Odile, petite fou-
lée efficace et facile, en reprise après
blessure s’en sort avec le sourire. Et
Jean! Ah Jean! C’est lui qui dit au
départ: je suis foutu, j’ai mal partout,
je ne vais jamais finir, j’ai mal aux
jambes et pis partout ailleurs, je ne
sais même plus où, je ne fais que
quelques kilomètres et j’arrête! Ouai,
mais après, c’est  Jean  qui sifflote
entre les étapes, mais qui, boitille et
grimace de plus en plus fort en appro-
chant du ravitaillement. Car il sait
qu’il va arriver devant son meilleur
public, la ravitailleuse. Il force son
talent pour l’émouvoir, et ça marche à
tous les coups! Le visage soucieux de
l’ange gardien, les paroles de récon-
fort et surtout de modération, il ne
faut rien de plus pour nous le doper,
notre Jean. Il finira, comme toujours,

Jeannette Perone
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et bien  plus frais que beaucoup
d’autres! Allez, n’y changez rien, on a
pris l’habitude, et c’est comme ça
qu’on vous aime. 

Coutume oblige, le peloton et les
accompagnants se sont retrouvés

pour manger les diots aux sarments
de vigne. Merci aux organisateurs, 
le tragédien pédestrian et l’ange gar-
dien du ravitaillement pour cette
belle organisation.

BP

Gégé est lâché par Christophe Claudia, Thérèse et Jacques tentent une
remontée sur l’équipe de tête

Sur la route de Chaumont Le tour du lac de Joux est presque bouclé…
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Marathon de Genève

L’arche se dégonfle...

Thérèse Cuche... ajoute un marathon à son
palmarès

Françoise Blondin… dernier effort et termine
son semi-marathon

Ils étaient plus gonflés que leur
arche d’arrivée les organisateurs,

pour relancer un marathon qui était
passé aux oubliettes. A l’arrivée du
demi-marathon, l’Arc de Triomphe se
dégonfle juste au moment ou le pre-
mier arrive. Il a dû ramper par-des-
sous, le vainqueur. Bon, l’occasion,
pour l’organisateur critique que je
suis, de faire une photo cocasse. Une
question de prise mal enfichée. Par
contre belle journée, cela faisait plai-
sir de voir courir les gens du club. J’ai
admiré la performance de Thérèse qui
est venue à bout des 42 km, et la belle
course de François. Bravo, bravo! BP
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CHERS AMIS SPORTIFS!

Comme vous le savez certainement, votre club organise

les Championnats suisses de cross en 2006

Et il vous met à contribution...

Nous avons besoin de votre aide pour trouver des annonceurs!

Votre boulanger, garagiste, opticien, caviste... aimerait certaine-
ment apparaître dans le programme de la course...

La tâche est simple...

Expliquer: c’est un championnat suisse, nous avons donc besoin
de financement et c’est une occasion pour faire de la publicité à un
prix raisonnable.

Remplir le contrat (à double ou le photocopier)

et le retourner à Jimmy Droz!

Pour celles et ceux qui courent vite et qui font preuve d’une grande
force de persuasion, il suffit de contacter Jimmy par téléphone
pour qu’il vous envoie des contrats supplémentaires!

Un grand merci d’avance pour votre participation!

Le comité d’organisation

P.S. Vous trouverez le découpage des pages de pub (page 16) du futur 
programme pour mieux convaincre vos commerçants préférés de jouer le jeu! 
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CONTRAT DE SPONSORING

Cher annonceur,

Nous sollicitons votre aide afin que ces Championnats suisses de cross-country,
disputés le 5 mars 2006 au Centre sportif des Evaux à Onex, soient une réussite.

Nous vous proposons les options suivantes (veuillez cocher la case correspondant 
à l’option désirée):

■■  annonce 1/4 de page (128 x 45 mm) 
dans le programme de la manifestation Fr. 150.–

■■  annonce 1/2 page (128 x 90 mm) 
dans le programme de la manifestation Fr. 250.–

■■  annonce 1 page 
dans le programme de la manifestation Fr. 400.–

■■  annonce pages II - III - IV de couverture
dans le programme de la manifestation Fr. 600.–

Ce programme sera tiré à 3000 exemplaires. Vous le recevrez, avec un bulletin de versement, 
juste avant la manifestation.

Nous vous remercions chaleureusement pour votre engagement.

matériel remis / à renvoyer

■■ support informatique (disquette, CD, zip)

■■ envoi par mail: pernier@bluewin.ch

■■ support papier

■■ film ou autre

■■ bon à tirer ou épreuve souhaitée

Date: Signature:

Contrat conclu par:

texte et/ou logo devant figurer dans l’annonce

James-Henry DROZ
route de Presinge 15b
1241 Puplinge
022 349 88 13
079 219 08 59

à envoyer à
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CONTRAT DE SPONSORING

pour les Championnats suisses de cross-country
dimanche 5 mars 2006

entre

Club Hygiénique de Plainpalais
case postale 254
1211 Genève 8

et

Le sponsor s’engage à fournir au CHP pour le (date):

les prestations suivantes (inscrire le ou les numéros et les intitulés indiqués en page 9 
de la plaquette):

pour le CHP:
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V page (128 x 93 mm)

CHF 250.–

1 page (128 x 190 mm)

pages de couverture II, III, IV  •  CHF 600.–

pages intérieures du programme  •  CHF 400.–

W page (128 x 45 mm)

CHF 150.–
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de cross 2006
CS06-organisation.doc
Description de l’organisation 
et budget provisionnel

Un petit rappel des évènements
pour ceux qui n’étaient pas pré-

sents à l’assemblée générale. Le jour
même des CS 2005, j’étais contacté
par un dirigeant de la FSA qui me
demandait si nous serions d’accord
de reprendre l’organisation des CS
2006. En effet le club genevois qui
s’était proposé et qui avait reçu le
contrat, ne donnait plus signe de vie.

J’ai rapporté cette proposition à
l’assemblée générale. Dans la précipi-
tation, j’ai esquissé un budget, et pré-
senté celui-ci pour que l’on ait une
idée des frais engagés par le club.
Après consultation de l’AG, une majo-
rité s’est exprimée en faveur de cette
organisation. Une consultation éten-
due aux membres actifs du club a été
faite par courrier. Ce second sondage
a lui aussi dégagé une majorité favo-
rable. Toutefois, dans les réponses
écrites, plusieurs personnes se sont
exprimées violemment contre.
D’autres encore estimaient que le défi
dépassait largement les capacités du
club, mais majorité il y avait. Après
avoir encore mesuré la faisabilité et
estimé les compétences et les bonnes

Les Championnats suisses
ORGANISATION

volontés qui relèveraient ce défi, nous
avons rendu une réponse positive à la
FSA.

A ce jour le contrat est signé, et le
travail est déjà bien engagé. Le but de
cet article est de vous faire part de
l’avancement du travail.

a) Lieu de la manifestation
Le Centre sportif des Evaux a été

réservé pour les 4 et 5 mars 2006.

b) Intendance
Le Centre sportif abritera:

• Les vestiaires
• L’infirmerie avec les Samaritains
• Des salles pour la distribution 

des dossards
• La salle de presse
• Le local pour le contrôle antido-

page.
• La salle polyvalente pour les

physiothérapeutes.
• Les dortoirs.

Parmi les avantages de ce site, il
faut noter qu’il est facile à trouver, car
il n’est pas loin d’une sortie d’auto-
route. Il y a aussi des parkings tout
proches. Et, cerise sur le gâteau, le
cadre est magnifique.

Il est envisagé d’organiser une
navette entre les Evaux et la gare de
Cornavin. Les CS ont lieu le premier
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dimanche du Salon de l’Auto: il faudra
avertir les participants que les bou-
chons sont garantis sur l’autoroute, et
les engager à prendre le train.

Des flèches bleues délimiteront la
zone où sera dessiné le parcours.

c) Les courses
Les courses auront lieu sur un

seul jour, le dimanche. Cela permettra
aux équipes qui préparent le parcours
et la cantine de travailler le samedi.

• Une tente recevra la cantine, des
stands et servira de refuge en cas
de très mauvais temps.

• Le podium pour la remise des prix
sera à côté de la tente.

• Le chronométrage, les inscrip-
tions ainsi que les résultats
seront confiés à une entreprise.
Toutefois les inscriptions de der-
nière minute seront assumées
par le CHP.

HORAIRE / ZEITPLAN CS / SM 2006
Catégorie An naissance Distance Départ
Kategorie Jahrgang Distanz Start
1 Volkslauf Frauen/cross populaire femmes ouvert 4000 9 15
2 Volkslauf Männer/cross populaire hommes ouvert 4000 9 40
3 Seniorinnen/femmes vétérans W 35 71 - 67 4000 10 5
4 Seniorinnen/femmes vétérans W 40 66 - 62 4000 10 5
6 Seniorinnen/femmes vétérans W 45 61 - 57 4000 10 5
7 Seniorinnen/femmes vétérans W 50 56 - 52+ 4000 10 5
8 Senioren/hommes vétérans M 35 71 - 67 6000 10 30
9 Senioren/hommes vétérans M 40 66 - 62 6000 10 30
10 Senioren/hommes vétérans M 45 61 - 57 6000 10 30
11 Senioren/hommes vétérans M 50 56 - 52 6000 10 30
12 Senioren/hommes vétérans M 55 51 - 47 6000 10 30
13 Senioren/hommes vétérans M 60 46 - 42 6000 10 30
14 Senioren/hommes vétérans M 65 41 - 37+ 6000 10 30
15 Schülerinnen C/écolières C 97 - 98 1000 11 10
16 Schüler C/écoliers C 97 - 98 1000 11 30
17 Schülerinnen B/écolières B 95 - 96 1500 11 40
18 Schüler B/écoliers B 96 - 96 2000 11 55
20 Schülerinnen A/écolières A 93 - 94 2000 12 10
20 Schüler A/écoliers A 93 - 94 3000 12 25
21 Weibliche Jugend B/cadettes B 91 - 92 3000 12 45
22 Männliche Jugend B/cadets B 91 - 92 4000 13 5
23 Weibliche Jugend A/cadettes A 89 - 90 4000 13 25
24 Männliche Jugend A/cadets A 89 - 90 6000 13 50
25 Juniorinnen/juniors femmes 87 - 88 6000 14 25
26 Junioren/juniors hommes 87 - 88 8000 15 0
27 Kurzcross F Esp. /cross court femmes espoirs 84 - 86 4000 15 40

20 départs et 34 catégories
Horaire provisoire des courses
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28 Kurzcross F Elite /cross court femmes élite 83+ 4000 15 40
29 Kurzcross M Esp./cross court hommes espoirs 84 - 86 4000 16 5
30 Kurzcross M Elite /cross court hommes élite 83+ 4000 16 5
31  Mäuschen (sehr junge Kinder) Poussines, poussins 96 & – 1000 16 25
32  Frauen Espoirs/femmes espoirs 84 - 86 8000 16 50
33  Frauen Elite/femmes élite 83+ 8000 16 50
34 Männer Espoirs/hommes espoirs 84 - 86 12000 17 30
35 Männer Elite/hommes élite 83+ 12000 17 30

Coucher du soleil 18h 38 

d) Les besoins en personnel
Ce tableau n’est qu’une estimation, il va être revu en fonction des services à offrir et ceux-ci ne sont pas tous
connus, ni organisés dans le détail.

Description de l’activité Nombre de personnes Remarques et bilinguisme
Buvette restauration 30 pers. 
Commissaires parcours 30 pers. Faire des tournus
Ligne d’arrivée chrono 4 pers.
Speaker arrivée 2 pers. Français -allemand
Remise du prix souvenir 2 pers.
Podium remise médailles 2 pers. Français -allemand
Remise des dossards 4 pers. Français -allemand
Inscription dernière minute 2 pers. pour saisie informatique
Dossards caisse 2 pers. 
Dossards inscriptions 2 pers. 
Accueil bâtiment 2 pers. Français -allemand
Boutique FSA 1 pers. Français -allemand
Boutique CHP 2 pers. 
Parkings 8 pers. 
Contrôle anti-doping 4 pers. temporairement
Contrôle au départ 1 pers. 
Total 98 personnes

Nous allons recruter au sein du club, mais toutes les aides seront les bienvenues. Une manifestation de cette
envergure est mobilisatrice et les amis des amis  sont nos amis. Parlez-en autour de vous! De plus nous allons
essayer de collaborer avec d’autres clubs, certains nous ont déjà fait des propositions et nous allons étudier les
partenariats possibles.

e) Budget 
BUDGET prévisionnel (version du 11 juin 05)

Rubrique Débit Crédits Coût pour
CHP

Centre sportif et parcours
Réservation Centre sportif des Evaux 4-5 mars 06 600,00
1500m 2 côtés=3000m de barrières = 1200 vaubans (CHF 4.– vauban) 4800,00
Bandes de marquage 6km à 35.- du km 250,00
Arche d’arrivées et de départ, location 1000,00
Total parcours 6650,00

Gestion course
Chronomètrage CHF 1.– par coureur + 900 de forfait par Softiming 2500,00
Bureautique (informatique = liaison pour la presse) + Publipostage 5000,00
Webmaster pour page web (service offert par F. Kremmer) 0,00
Prix souvenir: médailles CHF 8.– par coureur (montant sujet au sponsoring) 8000,00
Samaritains: 3 personnes à CHF 30.– heure (de 9 à 20h) 990,00
Total gestion course 16490,00
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Publicité relative à la course
Programme tirage 3000 ex. à CHF 2.85 (impression + diffusion) 8450,00
Prospectus (flyers) 5000 à 10000 exemplaires (7500 ex. pour le calcul) 1500,00
Annonces à la radion ou à la TV 0,00
Publicité dans calendrier des courses et autres publications 1000,00
Banderoles et panneaux divers 0,00
Total publicité et médias 10950,00

Buvette  et animation
Tente de 600 m2 devis trouvé par J. Vallette 10800,00
Tente annexe et protection pluie – Tente type chinois 5 x 5m (Onex) 1575,00
Bancs table 50 table 5,25 bancs 3 (40 tente + 10) +... 700,00
Sonorisation et vidéo 5160,00
Location WC chimique 3096,05
Total animation 21331,05

Logistique accueil
Logements accueil (location des dortoirs Evaux 60 pers à 18.-) 1080,00
Frais pour gestion du parc véhicules (Police municipale, marquage déviation) 2000,00
Navette de mini-bus gare Cornavin – Evaux 1000,00
Total logistique 4080,00

Administration générale
Assurance RC +étendue que celle de la FSA 1000,00
Total charges FSA + assurance 1000,00
Prévision des inscriptions (selon Inwil 2005) 12 074,00
Bilan 61501,05

A titre indicatif, pour sponsoriser ce budget il faut 403 annonces de base (CHF 150.–) dans le programme 
des championnats. Aidez-nous! Merci

Coût pour le CHP sans aucun revenu (le sponsoring et les rentrées des annonces ne sont pas évalués)
Si la participation est égale à Inwil 2005 48 427,05
Si la participation = –25% qu’à Inwil 2005 51 427,05

Nous nous inspirons des chiffres du CS 2005 à Inwil, pour faire nos estimations. La lecture approfondie des résul-
tats nous renseigne sur la participation, les montants des taxes d’inscriptions reçues, la participation, le déroule-
ment des courses et leur horaire. 

Revenu présumé, si nous avons le même nombre d’inscrits qu’à Inwil:

Les chiffres à retenir sont pour estimer la rentrée d’argent des inscriptions:

Inscriptions Inwil Ont passé l’arrivée Selon ceux qui sont arrivés
Plus de 1000 833 Gains, taxes FSA déduites 12074.–

Pour information, les taxes prélevées par la FSA sont de CHF 10.– par coureur pour ceux qui possèdent une licence,
CHF 3.– pour les catégorie CS actifs, Cadets A et CHF 1.– pour les catégories Cadets B. 

Le gain des inscriptions est incomplet puisqu’il ne tient pas compte de 170 personnes qui n’ont pas passé l’arrivée.
On ne sait pas dans quelle catégorie ils manquent, et on ne peut pas mettre de chiffres sur ces absents.

La source de revenu principale consiste évidemment en des annonces que nous pourrons faire paraître dans le
programme. J’ai à ce propos calculé le nombre d’annonces qu’il faut pour équilibrer le budget, histoire de mesurer
l’effort que nous devons faire. Nous allons évidemment travailler le sponsoring et solliciter les autorités poli-
tiques.

B. Pernier 
( juin 2005)
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MACOLIN • 28 JANVIER 
Catégorie Nom Rang 60, 100, 1000m

Mélanie Reymond 60m 8’’26 8’’30

MACOLIN • 4-5 FÉVRIER
Mélanie Reymond 400m 60’’83 200m 27’’45

MACOLIN CHAMPIONAT JEUNESSE • 13 FÉVRIER
Mélanie Reymond 200m 26’’84
Sara Guizani 60m 8’’35

MACOLIN CHAMPIONAT SUISSE • 19 FÉVRIER
Mélanie Reymond 400m 61’’22

OPEN AESCHBACH • 13 AVRIL
Catégorie Nom Rang 60, 100, 1000m Lancer du poids Sauts
Ecolières A Joëlle Brandt 20ème 60m 10’’09 poids 5,23m longueur 3,42m
Cadettes B Sara Guizani 1ère 80m 10’’89 poids 8,62m longueur 4,57m

Yasmin Frutschy 15ème 1000m 3’45’ poids 6,75m longueur 3,75m
Juniores Mélanie Reymond 1ère 100m 13’’10 poids 7,61m hauteur 1,50m 
Ecoliers B Madani Daniel 25ème 60m 10’’91 balle 18,59m longueur 3,15m
Ecoliers A Jérémy Finello 1èr 60m 8’’52 poids 8,95m longueur 5,08m

Maric Reymond  9ème 60m 9’’01 poids 7,03m longueur 4,23m

MEETING DE PRINTEMPS • 30 AVRIL
Catégorie Nom Rang 60, 100, 1000m Lancé du poids Sauts
Ecolières A Joëlle Brandt 11ème 60m 10’’11 poids 4,92m longueur 3,75m
Ecoliers A Jérémy Finello 1er 60m 8’’54 poids 9,07m longueur 4,99m

Maric Reymond 7ème 60m 9’’12 poids 7,58m longueur 4,23m

PLIEZHAUSEN • 7-8 MAI
Mélanie Reymond 300m 42’’26

RÉSULTATS PISTE 2005…

nouvelle case postale 

case postale 254

1211 Genève 8 – Jonction



Dans les assurances comme en sport:
que celui qui fournit

les meilleures prestations gagne.
Laurent Velin
Agence principale de Bernex
Chemin de la Distillerie 2
1233 Bernex
Tél. 022 727 04 00
 laurent.velin@winterthur.ch 2 3

1

CHIESA&FILS
MENUISERIE ET CHARPENTE

chemin des Grands-Champs 12

1212 Grand-Lancy

Tél. + fax 022 794 81 51

Natel 079 417 05 51

Creyf’s – SA
Agence de placement
de personnel fixe et temporaire

Des solutions flexibles
en ressources humaines
Rue du Mont-Blanc 7
1211 Genève 1

Tél. 022  715 49 50 (24h/24 – 7j/7)
Fax 022 715 49 51

www.creyfs.ch

ébénisterie & restauration de meubles
Jean-Pierre Bachmann
Route de Suisse 12
1290 Versoix
Tél. 022 755 12 83
fax 022 755 62 64
bachmannjp@bluemail.ch



tous travaux d’électricité courant fort et faible

25, Clos-de-la-Fonderie, 1227 Carouge
Tél. 022 300 35 35 • Fax 022 300 35 34

e-mail: vernetsa@swissonline.ch

Retour:
CHP
Case postale 254
1211 Genève 8 – Jonction

P. P.

1211 Genève 2

Rue des Pitons 2 • 1205 Genève • Tél. 022 329 60 77 • Fax 022 329 62 73 •                        www.polar-ch.ch

Nouveau: 
distance et vitesse 

intégrées

Centre de réparation

Restez à l’écoute de votre cœur!

heart rate monitors


